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3014/2024

Pirkanmaan hyvinvointialueen lasten- ja nuorisopsykiatrian, mielenterveys- ja
pdihdepalveluiden selvitystydryhman nimeaminen

Valmistelijan yhteystiedot
vastaava johtajaylilaakari Sirpa Rainesalo, puh. 050 352 0929, etunimi.sukunimi@pirha.

fi

Lasten- ja nuorisopsykiatrisissa ja mielenterveys- ja paihdepalveluissa on Pirkanmaalla
ollut merkittavia hoitoon paasyn ongelmia. Kaikki mielenterveys- ja paihdeoireita
hoitavat yksikot ovat ylikuormittuneet (opiskeluhuolto, kasvatus- ja perheneuvonta,
lasten ja nuorten mielenterveys- ja riippuvuushairididen yksikko seka
sairaalapalvelut). Samaan aikaan nuorten (lievien) mielenterveyshairididen ja
mielenterveysoireiden maara on lisdantynyt ja nuoria hakeutuu kaikkiin yksikoihin em.
syista aiempaa enemman. Tilanne on kehittynyt pitkalla aikavalilla ja on osittain myds
kansallinen ongelma. Tilannetta on pyritty Pirkanmaalla korjaamaan esimerkiksi
perustamalla uusi vuodeosasto, kouluttamalla opiskeluhuoltoon IPC-menetelmaa ja
muilla toiminnallisilla uudistuksilla, mutta ne eivat ole osoittautuneet riittaviksi.

Palvelujen jarjestamisvastuun siirryttya hyvinvointialueelle mahdollistuu uudenlainen
yhteisty® miettia ratkaisuja peruspalveluiden ja erikoissairaanhoidon valilla, linjat
ylittaen.

Ratkaisujen I6ytamiseksi hyvinvointialueella kdynnistetaan psykiatrian seka lasten- ja
nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelujarjestelman kokonaisselvitys. Selvityksessa
etsitadn ennen kaikkea keinoja palvelujen tarjonnan ja kysynnan epatasapainon
korjaamiseksi ja haetaan keinoja peruspalveluiden ja erikoissairaanhoidon valille
tydnjakoon, hoidonporrastukseen seka tiedonkulkuun. Samalla haetaan yhdessa
ratkaisuja henkilostda ja johtoa kuormittaneisiin tilanteisiin. Tarvittaessa selvitystydssa
tehdaan myds hallinnollista ja rakenteellista arviointia.

Selvitystyon tarkoitus ja tavoitteet

Selvitystydn tavoitteena on muodostaa kokonaiskuva Pirkanmaan hyvinvointialueen
lasten- ja nuorisopsykiatrian, mielenterveys- ja paihdepalvelujarjestelman nykytilasta.
Selvityksen tulee sisaltaa faktoille perustuva analyysi vaestétasoisesta tarpeesta ja
palvelujen kaytdsta viimeisen vuoden ajalta. Nama tulee verrata ja suhteuttaa
kaytettavissa oleviin aineellisiin (tilat, laitteet, teknologiat) ja inhimillisiin
voimavaroihin, kuten henkiléston maara, rakenne ja jakautuminen seka osaamisen
kayton tarkoituksenmukaisuus. Aineistona kaytetaan hyvinvointialueen valmistelussa
jo tuotettua materiaalia, asiakas- ja potilastietojarjestelmista saatavissa olevaa tietoa,
mutta palvelutarpeen muutosten osalta on mahdollista tehda tietojarjestelmista
erillista datapoimintaa.

Erityisesti huomiota kiinnitetaan Pirkanmaan hyvinvointialueen lasten- ja nuorten
mielenterveyspalvelujen ydinongelmiin ja haasteisiin, suhteuttaen naita kansalliseen
tilanteeseen.

Nykytilan analyysin pohjalta selvityksessa ehdotetaan konkreettiset ja realistiset
tavoitteet ja toimenpiteet ongelmien ratkaisuihin, jotka muodostavat toimeenpano-
ohjelman toiminnallisten, rakenteellisten ja henkilokysymysten ratkaisemiseksi.
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Toimenpide-ehdotuksissa huomioidaan seka kliinishoidolliset kysymykset etta
yhtenadisen, palvelulinjarajat ylittdvan yhtenaisen toimintakulttuurin rakentaminen sen
kaikissa osissa. Selvitystyo linkitetaan strategian ja sen toimeenpano-ohjelman
tavoitteisiin.

Tuotokset

Toimenpideohjelman perusteet esitetaan ohjausryhmalle viikolla 25. Varsinainen
loppuraportti ratkaisumalleista laaditaan syyskuun 2024 alkuun mennessa ja
toimeenpano kaynnistetaan valittdmasti raportin valmistumisen jalkeen.

Tyéryhman ja ohjausryhman asettaminen

Selvitysty6hon esitetdan nimettavaksi tydryhma, jossa on edustettuna lasten- ja
nuorisopsykiatrian ja mielenterveys- ja paihdepalvelujen substanssin tuntevia
asiantuntijoita. Tyéryhman asettaa sosiaali- ja terveysjohtaja. Tyéryhman
puheenjohtaja toimii yhdessa projektipaallikdn kanssa esittelijana asetettavalle
ohjausryhmalle.

Selvitystydn loppuraportti tuodaan tiedoksi sote johtoryhmalle ja tarvittaessa
hyvinvointialueen johtoryhmalle.

Tyoryhman jaseniksi esitetaan:

e Sirpa Rainesalo vastaava johtajaylilaakari, tyéryhman puheenjohtaja
e Johanna Hamalainen, projektipaallikko
e Hanna Krekula, johdon assistentti, sihteeri
e Marja Nurmi-Vuorinen, palvelujohtaja/opiskeluhuolto
® Paula Pasanen-Aro, palvelujohtaja/mielenterveys- ja paihdepalvelut
e Merja Varri, palvelupaallikkd/kehitysta tukevat palvelut
e Merja Hietanen, apulaisyliladkari/terveyspalvelut ja opiskeluhuolto
e Ulla-Riitta Mutikainen, palvelupaallikkd/kasvatus- ja perheneuvonta
® Hanna Lahteenmaki, sosiaalitydn johtaja
® Reija Latva, vastuualuejohtaja/lastenpsykiatria
e Riittakerttu Kaltiala, professori, vastuualuejohtaja/nuorisopsykiatria
® Timo Holttinen, osastonylilaakari/nuorisopsykiatria
e Riitta Vento, ylihoitaja/lastenpsykiatria+ nuorisopsykiatria
e Kaija Puura, professori/lastenpsykiatria
® Paivi Leikkola, vastuualuejohtaja
e Jyrki Lahde, hallinnollinen ylilaakari 1.5. alkaen
e Kirsi Keiholehti, henkildstopaallikko
Vammaisten palvelut nimeaa jasenen tydryhmaan myéhemmin.
Tyontekijajarjestoilta tullaan pyytamaan kaksi edustajaa tydryhmaan mukaan.

Selvitystydhon esitetaan nimettavaksi ohjausryhma, jonka asettaa sosiaali- ja
terveysjohtaja.
Ohjausryhman jaseniksi esitetaan:

e Taru Kuosmanen, sosiaali- ja terveysjohtaja, puheenjohtaja
¢ Juha Kinnunen, palvelulinjajohtaja

e Tiitta Pelttari, palvelulinjajohtaja

¢ Sirpa Rainesalo, vastaava johtajaylilaakari
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e Kaija Leino, vastaava hoitotydnjohtaja

® Marja-Leena Lahdeaho, toimialuejohtaja

® Tuire Sannisto, ylilaakari

¢ Johanna Hamalainen,projektipaallikko, esittelija

e Hanna Krekula, johdon assistentti, sihteeri
Paatos
Paatan nimeta Pirkanmaan hyvinvointialueen lasten- ja nuorisopsykiatrian,
mielenterveys- ja paihdepalveluiden selvitystydryhman ja -ohjausryhman esityksen
mukaisesti.

Paatoksen peruste
Pirkanmaan hyvinvointialueen hallintosaanto § 22.

Tiedoksi
nimetyt, Heidi Moksén

Allekirjoitus

Taru Kuosmanen, sosiaali- ja terveysjohtaja

Viranhaltijapaatéksen nahtdavanaolo
Nahtavilla Pirkanmaan hyvinvointialueen verkkosivulla pirha.cloudnc.fi 2.2.,2024.

Otteen oikeaksi todistaa

Tampere
01.02.2024

Merja Jamalainen

Tiedoksianto asianosaiselle
Paatos on lahetetty sahkdpostitse 1.2.2024.
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Oikaisuvaatimus
§811/2024

Oikaisuvaatimusohje
Paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen Pirkanmaan
hyvinvointialueen aluehallitukselle.

Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen,
velvollisuuteen tai etuun paatos valittdmasti vaikuttaa (asianosainen) seka
hyvinvointialueen jasen (Laki hyvinvointialueesta 142 8).

Hyvinvointialueiden yhteistoiminnassa jarjestettyja tehtavia koskevasta paatoksesta
oikaisuvaatimuksen saa tehda myds yhteistoimintaan osallinen hyvinvointialue ja sen
jasen (Laki hyvinvointialueesta 142 8).

Oikaisuvaatimus tehdaan Pirkanmaan hyvinvointialueen aluehallitukselle.
Oikaisuvaatimus on toimitettava Pirkanmaan hyvinvointialueen kirjaamoon
viimeistaan oikaisuvaatimusajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan
paattymista.

Pirkanmaan hyvinvointialue, kirjaamo

Postiosoite: PL 272, 33101 Tampere

Kayntiosoite: G-rakennus, Nivelkatu 5, 1. krs, kirjaamo
Sahkopostiosoite: kirjaamo@pirha.fi

Huom. Sahkopostitse ei suositella [ahetettavan henkilotietoja tai salassapidettavia
tietoja sisaltavia viesteja.
Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin kello 9.00-14.30.

Oikaisuvaatimuksen voi tehda myos hyvinvointialueen sahkoisessa asioinnissa:
asiointi.pirha.fi (Asioi hallinnon kanssa).

Oikaisuvaatimus

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen
oikaisuvaatimusajan paattymista.

Oikaisuvaatimusaika
Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.

Hyvinvointialueen jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman paivan
kuluttua siita, kun poytakirja on ndhtavana yleisessa tietoverkossa. Asianosaisen
katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta nayteta seitseman paivan
kuluttua kirjeen lahettamisesta, kolmen paivan kuluttua sahkdpostin ldhettamisesta
tai saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen
merkittyna aikana.
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Tiedoksiantopaivaa tai sita paivaa, jona paatds on asetettu nahtavaksi, ei lueta
madraaikaan. Jos maaraajan viimeinen paiva on pyhapaiva tai muu sellainen paiva,
jona virastot ovat suljettuna, valitusasiakirjat saa toimittaa ensimmaisena arkipaivana
sen jalkeen.
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